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EJl-ne optima vivetttli kx ^itannioiti^ite confaetudo f 


O TT . XT^T • u . Mtitin.nim 4 medico cui nnaeademqueeft optima vivendi, qu$ valendi ratio. Altera funaionum inrcgricate ftat, & fuftinetur; altera calidi nativi confervatione viget, & retinetur; utriquepariterprofpi- 

U A N TI vita ab omnibus aft m > auodam earum deleau,'& utendi modo, nemini non necelVada, nemini fere non diverfa; utpotc qua: confuetudinis vi faepius ducitur, quam natura: inftituto. Quid tamen in ore medicorum fre- 

cit communis quadam rerum no i voluntate’ Igneus eft illi vigor; amat faluberrimo acris flabello ventilati; cibi potufqne pabulo refici fuaviffimo& facillimo ; fomni agendique torpore metuit exungui ; aut vigiliarum cxercitatio- 

quentius vertatur natura: majeitace, quot nec diutius retineri cupit, nec uberius excerni. Pratereaque mutuorum corporis,tum animi motu ad bonum malumve commoveri dicitur ifta homi¬ 
numque immcideratione diffipari; tot in^e . r . Principium eft motus & quietis in unoquoque ad munera fibi convenientia exequendum. Verum quis ejus latitudinem & vires alia quam confuetudinis menfurS alTequetur 

num natura, . 1 - run^^diferimine inter fedisjunaos’Quibusnemo quantumvis ptudentiffimus aquiffimam aeris, cibipotufve, vigiliarum & fomni, motus & qwetis, excreti & retenti, animique pathe- 

apud populos tam moribus quam facie diflim , recepto- ut indc una confuetudo'ad hominum valetudinem plurimum valeat quafi natura non dicam altera, fedfenfim fine fenfii harum vel illatum rerum affiduitate alterata. 

matum ufuramrede accommodabit, mli ex genere vita diu muicumquc i.ci.ci;'!. ,,i- 

rr « T - n I • • - A li.M ni-nnritim ouod fintruUs pattibus cx fanguipe materno bene conformatisinell, veluti qua dam mixtionis foboles; aliud commune dicitur, quod e corde ad eas omnes, tanquam e fole lux quoquoversiim 

eft homini temperamen ‘ - P ^ n. ’ ^ fgu vis agendi patiendiquein quolibet corpore varia,&variisin quolibet homine mutationibus obnoxia, qua a nafcendi principio per alios vita & fanitatis gradus fubfequuntur. Hinc 
difFunditur per vitales fpintuum ra o . . r flCj,;. nuemadmodum & meo & omnium medicorum praceptoti, ad omnia vivendi tempora figillatim certiufque diftinguenda. Hinc etiam agrotandi occafio fe prabet, violatA corporis con- 

enim triplex atatis fpecies fibiinvicem lucce 1 , m q . ’ ^ peregrinum converfionem. Qmd plura’ Hinc ipfa oritur moriendi neceflitas, cum partes temperamento nimis mutata ab injuriis rerum qna nos afficiunt, ad extindlionem ufque 

ftitutione , aut accensa febre per calidi nativi, q p P put^nare potuit. Profefto nonnulla vivendimediocritas proponitur nafcenti, aut primdm concepto homini, incerta quidem , neque ulli unquam fatis manifefta reliquo ata- 

pugnant cum calido nativo , quod nec cum alimenta & qua utriufque commoda fequuntur fordes , autfundiones corporis : tantum neceffe eft partium temperiem utramque, & difpofitionem immutari, & naturam a feipsa veluti re- 

tum decu^u. Igitur quantum ab ejus icopo e ^ J finxeritciue confuetudo natura partim imitatrix, partinimagiftra: cujus fubitam mutationem plurima fanitatis injuria confequatur, tantaque fit habenda ratio, ut fimiliura ope non 

vocari IBam agendi formam, quam tot rerum ramiiiariias ucucm,miAw ^ i 1 

minus cdMervari debeat, quam vita. • 

X. .X . pv,,pn>„Ma.;ntercedit cumconfuetudine,acquifitaiftanecincert 3 ,autdefiiltorianaturaadagendumpatiendumvefacilitate,inquovishominisinftrumento, feuanimalifacultati ferviat,feuriaturali,qua 

Q UyED AM affinitatis confenfi ac d ^ P freonentique ufurpatione, experientia deinde ab eatnmdem obfervanone ducitur: hacillam judicat, nonfeciYsac alimentorum venenorumque vires: atque citilfime decernit ex fanitatis 

vitalem capit. Confuetudo enim a 1 g . ea ona ad corooris animique fundtiones omnem habebit vacuiutemdoloris, & facilitatis commoditatem in rerum ad vitam neceirariarum ufu. Hanc autem aliter atque aliter fuftinere difeunt 

conitanti 4 , quanam fit unicuique optima viven . onoripe; fiimiliari affiduoaue fpirituum prafidio fapiiis muniuntur, & repetito quodam agendi commercio ad fuum quaque officium magis inclinantur. Adeo per confuetudinem flexilis eft 

& experiuntur corporis partes , nrnmnpm etiam laborem facilius puer, velfenex, quaminfiietuslioinotoleret'; Sc qua diu confueta funtl, etfi deteriora fint infueris, attamen minus moleftia pariant. Quidigiturdemiramurali- 

hominisnaturainvariosanimicorpon quemo os r"airiilnQmnvet&aleam fuit’ qui deinde nec pravis contabefeit dimentis, nec interit venenis ’ qui fervatoeodem vivendi tenore certam fibi ptaftitui fentit horam edendi, dormiendi, ventrerii- 

quem manibus captum, qui pede Icri it, 1 us cani ’ . n na-dnm'natura motum fequitur, hunc deinde magis ac magis perficit’ Pufilli autem ac pene ignari hominis eft optimam fingulornm vitam fuo aut populari modo femper deferibe- 

que exonerandi, & ve^m,^ex^co^fuetajo^retumagen^^^^^^^^_^^^ non ejus partem aliquam, fed hunc totum animo compledatur: nec apud eum fide carebit confuetudinis non feciYs ac naturae vis: nec judicabuntur multa fieri non pofle ad vivendum, 

qua jampridem fada fimTinter diverfos terrarum populos. 

„ . ... ... '►r.-o ..L nKprp Lahpf n,inJnronria genitrix ab Utero: nequealiterconfuetudo hominem a parente’natura genitu alit educatque, & maternis officiis fuum reddit. Nudum quidem excipit, neque 

C onducta infamis ahem nrimx 1 em m mptneret a culice \iuam ab ulla acris inclementiA. Vix natuin nunc aqua calente lavat, aut vino, aut utriufque diluto cum butyri oleive portiuncula fine fale aut pulveribus: olim iftis uteba- 

.. ' ' ' 


--g, --j-'"g : ' A , ,,. ' ...'I..,-,,—.Mprlavahar modo • venim lavogciuiA --•T-i““““*'>^>-i‘cdui i.auuturn, ica aurum puinmaque virtutis ab avitA ftirpe hominum genus. Alij tamen mores & nafcenti par- 

tur, aut frigidiflimo amne, ad fanitatis be icarnmq p fi:; pjj,,;ecerunt ex pluribus pannis invol|crum, quod alibi per fingulos artus fafciolis ftridiiis comprimunt; per crura liberiusfolvunt. In hoc autem tam diverfo vita 

rpre vifi funt. & eius aliquando pudori praparare ab amiculo auxilium. Ah) mulnp ex e injecerun c j r ^ _ a _ 


11 multumquc moiciwa: 

ter proprium ftercus & urinam , fapiiYs infantem non excitaret ad alimenti folatiiim, quam n 

in gracis olim gula fuit, in gallis femper natura. 

r ■ r i,-..-..-..r,.;,„/.r>nhiic nr 3 >rcriheret is non miniisab omnibus dentear^qu^nj quj ^ ^ Aut fi cuicumque homini 

a UI deinde unam veftis tedtiquepeciem ^ ., . - ^ j^colis qui pane radicibus corio «qv vigent, ac quilibet magnatum fuis deliciis ? Qd fub dio taminucramqne aurem dormiunt, quam viri principes fub aurato for- 

fano & bene valenti tam vana effe de et viven 1 „ fruriibus caulibus * foliis, radicibus, luitrici u quidem, communi judicio, & inopis & fera fortis. Vixerunt tamen fanique vixerunt Cauchorum populi, quibus nec arbores nec 

nice. Qiji deindaut carnibus parum coriis vefeuntur aut caudis p an a HodiequevivnnttotbarbarLlterius orbis nationes ,VntumLioftra vivendi norm 4 

pecudes erant; quibus lutum non, fole fe ven is, c ^ ° S »rram confuetudinis gloriam vivimus & nos, prsparatione, copii, fumendi tempore, ordine,avicinisgentibusaqiicdifcrepamus,acexercitationum,ani- 

diena,quantumadiftorumvitampropuisacceirerunt.Verumadcertamconffietudj.^^^^ . g. ^ . P ... . ... . 

mique commotionum, aut aeris varietate. 1 raterqi 
nat etiam liberalifls; alius prandio magis deleriatur. 
qui non pertimefcit. Dormiturus quidam pluma gaudet 



qualifcumqiie fuerit comparata , hominum vitam nec breviorem facit, aut triftiorem : nec 


Efl igitur oi 


Afferebat Lutetis lOSEPHVS T^^OMassEAV, Andinus. A.R.S.H. 1676. 
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